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A Articulação de Mulheres Agroextrativistas 
Amazônidas (A-Mana) é composta por diversos 
coletivos de mulheres e jovens reunidos de 
diferentes formas (associações, cooperativas, 
grupos informais, etc.) que trabalham com manejo 
de produtos naturais, alimentos que envolvem 
práticas ligadas à soberania e segurança alimentar 
e nutricional, artesanatos, biocosméticos, entre 
outros produtos da sociobiodiversidade  que 
colaboram para a manutenção e valorização da 
Amazônia e suas gentes.

Criada em 2023, a A-mana reúne aproximadamente 
1500 pessoas, divididas entre cerca de 20 grupos 
situados nos estados do Pará e do Amapá.

A missão da A-mana é aumentar o protagonismo 
de mulheres agroextrativistas da Amazônia 
através da organização de uma rede articulada 
que mobiliza parcerias, com foco na troca de 
conhecimentos, na comercialização em rede e 
no empoderamento feminino para que todas 
alcancem o desenvolvimento humano e territorial 
respeitando e reconhecendo, de forma justa, a 
biodiversidade e os valores das mulheres.

Este catálogo representa uma pequena vitrine de 
saberes ancestrais, transformados em cosméticos, 
alimentos e adornos. 

Acesse o app 
da A-mana Android  |   Apple

Reunião de planejamento da A-mana, realizada em fevereiro de 2024 em Macapá (AP)

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.bredi.cozinhas
https://apps.apple.com/br/app/amana/id1622255629


Pilares

1. Troca de conhecimentos
2. Articulação da rede e 

mobilização de parcerias
3. Empoderamento feminino
4. Governança da rede
5. Comercialização em rede

Confiança e 
resolução de conflitos
• União do coletivo
• Princípios
• Postura positiva e de paz

Comprometimento e 
companheirismo
• Amor e empatia
• Compromisso
• Diálogo
• Transparência

Foco no resultado de
atingir a missão
• Empoderamento
• Busca por conhecimento
• Práticas sustentáveis
• Honrar a ancestralidade

Respeito

Valores

Missão

Aumentar o protagonismo de 
mulheres agroextrativistas da 
Amazônia através da 
organização de uma rede 
articulada que mobiliza 
parcerias, com foco na troca 
de conhecimentos, na 
comercialização em rede e no 
empoderamento feminino, 
para que todas alcancem o 
desenvolvimento humano e 
territorial respeitando e 
reconhecendo, de forma 
justa, a biodiversidade e os 
valores  das mulheres.

A copa, o lugar mais alto, 
é onde queremos chegar 

A seiva que nos nutre

As raízes que
 nos sustentam

Estratégia 
da A-mana 



Conheça

05 

06 

07 

Associação de Mulheres 
Extrativistas Sementes do 
Araguari  

Cooperativa 
dos Produtores 
Agroextrativistas do 
Bailique e do Beira 
Amazonas (Amazonbai)

Associação Maracá e 
Cunani

Associação Mulheres 
Agroextrativistas da Resex 
do Alto Cajarí - Amac

Cooperativa Mista de 
Mulheres Agroextrativistas 
do Alto Cajarí - Coopmac

Associação das Mulheres 
Extratoras do Limão do 
Curuá - Amelc

Associação de Mulheres 
Moradoras e Trabalhadoras 
na cadeia de produto da 
sociobiodiversidade no 
Alto Resex Cajarí - Amobio

Artesanatos Maria 
Barbosa

Artesanato Silvana 
Eduvirgens Fonseca

Associação Louceiras do 
Maruanum

Cozinha Coletiva do Beira 
Amazonas

Cozinha Iaçá

Associação de Mulheres 
do Campo e da Cidade - 
Emanuela

Rede Bragantina de Economia 
Solidária Artes e Sabores

Associação dos Moradores 
Agroextrativistas do 
Assentamento Peaex Acangata 
(Asmogac)

Cooperativa Manejaí

Horto Agroecológico Jardim 
Fazendinha

Associação das Mulheres
Indígenas em Mutirão - Amim

Cooperativa da Agricultura 
Familiar Agroextrativista 
Regional (Cafar)

Associação de Mulheres 
Produtoras Agroextrativistas 
da Foz do Rio Mazagão Velho 
(Ampafoz)
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Cooperativa dos Produtores 
Agroextrativistas do Bailique e do 
Beira Amazonas (Amazonbai)
Fundada em 2017, reúne cerca de 140 cooperados/
as das regiões do Beira Amazonas e do Bailique. 
Possui um grupo de mulheres que trabalham com 
diferentes produtos da sociobiodiversidade.

Produto: Açaí comunitário, orgânico e certificado

MACAPÁ - AMAPÁ

amazonbaicooperativa@gmail.com
www.amazonbai.com.br

Contato

Associação de Mulheres 
Extrativistas Sementes do Araguari
Fundada em 2019, envolve cerca de 30 mulheres 
agroextrativistas do Rio Araguari, orientadas à 
organização social para geração de renda e defesa do 
território.

Produto: Biocosméticos como sabonetes de andiroba, 
breu branco, copaíba, pracaxi e fava; óleos de andiroba, 
pracaxi e copaíba; unguento de gergelim e andiroba; e 
vela de andiroba.

PORTO GRANDE - AMAPÁ

Contato sementesdoaraguari@gmail.com
(96) 999114918 (Arlete Pantoja)
sementesdoaraguari
@sementesdoaraguari

Foto: IEB

Foto: Acervo Amazonbai
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Associação Maracá e Cunani
Reúne cerca de 20 artesãs dedicadas a peças cerâmicas 
com grafismos das etnias Cunani e Maracá.

Produto: Artesanato em cerâmica

MAZAGÃO - AMAPÁ

Contato (96) 9186-2949 (Ezequiele Lima)
Associação Maraca e Cunani

Associação 
Mulheres 
Agroextrativistas  
da Resex do Alto 
Cajarí - Amac 
Criada em 2004 com 
35 sócias fundadoras,  
reúne representantes de 
diferentes comunidades 
do Alto Cajari.

Produto: Biscoitos e doces 
de castanha-do-pará

LARANJAL DO JARI - AMAPÁ

(96) 98424-0472 (Elziane de Souza)
amac.adm@hotmail.com

Contato

Cooperativa Mista de Mulheres 
Agroextrativistas do Alto Cajarí - 
Coopmac
Reúne cerca de 50 mulheres dedicadas ao 
trabalho com a castanha-do-pará.

Produto: Derivados da castanha-do-pará

LARANJAL DO JARI - AMAPÁ

Contato (96) 99137-7192 (Nilva Fonseca)

Foto: IEB

Foto: IEB
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Associação de Mulheres Moradoras 
e Trabalhadoras na Cadeia de 
Produto da Sociobiodiversidade no 
Alto Resex Cajarí
Fundada 2012 com o objetivo de estimular a 
inclusão socioprodutiva das mulheres por meio 
do beneficiamento da castanha-do-pará. 

Produto: Subprodutos da castanha-do-pará: 
biscoitos, paçoca, bolo, entre outros.

(96) 99173-3419  (Regilina Souza)

LARANJAL DO JARI - AMAPÁ

Contato

Associação das Mulheres 
Extratoras do Limão do 
Curuá - Amelc
Criada em 2003 com o objetivo de sensibilizar os associados 
a trabalharem de forma coletiva na utilização de produtos 
naturais para o desenvolvimento da comunidade. Nos 
últimos 4 anos cerca de 50 mulheres se uniram para 
aperfeiçoar a extração de óleo de pracaxi e de andiroba.

Produto: Óleo de pracaxi e de andiroba.

BAILIQUE - AMAPÁ

(96) 98417 5227 (Sabrina Leal)
sabrinalealfigueiredo@gmail.com
@amelcassociacao

Contato

Foto: ICMBio

Foto: IEB
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Artesanatos Maria Barbosa
CUTIAS - AMAPÁ

Artesanato Silvana 
Eduvirgens Fonseca 
Produto: Biojóias e peças artesanais feitas 
com sementes da floresta e outros insumos da 
natureza.

Contato

MACAPÁ - AMAPÁ

(96) 98421-1312 (Maria Mira Barbosa)

eduvirgenssilvana@gmail.com 
(96)  99139-6182 (Silvana Eduvirgens)

Contato

Foto: IEB

Foto: IEB

Produto: Peças artesanais a partir da tala de 
guarumã, olho do buriti, tururi (retirado do buçu), 
fibra da malva, do cupuaçurana e da banana.
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Associação Louceiras 
do Maruanum
Empreendimento composto por mulheres que 
trabalham com o tradicional artesanato em argila, 
reconhecido popularmente pela valorização 
cultural da comunidade do Maruanum.

Produto: Louças em cerâmica ou argila.

MARUANUM - AMAPÁ

Cozinha Coletiva do 
Beira Amazonas
Fundada em 2021, é composta por 38 mulheres de seis 
comunidades dos municípios de Itaubal e Macapá. O 
objetivo é contribuir para a inclusão socioprodutiva das 
mulheres por meio do cultivo, uso e beneficiamento de 
diferentes produtos da sociobiodiversidade.

Produto: Alimentos da culinária agroextrativista e 
produtos da agricultura familiar.

ITAUBAL/ AMAPÁ

(96) 99128-3590 (Marciana Dias)

cozinhadobeiramapa@gmail.com
Acesse o livro de receitas 

Contato

Contato
Foto: Philippe Gomes, Secom-AP

Foto: IEB

https://iieb.org.br/wp-content/uploads/2022/08/Cozinha-Beira-Amazonas_IEB-Digital-Bookmark.pdf
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Cozinha Iaçá
Criada em 2018, envolve cerca de 20 mulheres da 
comunidade Santo Ezequiel Moreno. O objetivo é 
aumentar a oferta de produtos beneficiados nas 
comunidades e fortalecer os elos entre a produção 
familiar e os mercados.

Produto: Artesanato, sucos, bolos, biscoitos, mingau, 
geleias, coxinha, farinha, doces, licores, compotas, entre 
outros subprodutos do açaí, macaxeira, mandioca, 
banana, bacuri e cupuaçu.

Contato

PORTEL - PARÁ

Associação de Mulheres do 
Campo e da Cidade - Emanuela
Constituída em 2013, a iniciativa envolve 53 
comunidades e reúne 35 mulheres engajadas em 
atividades relacionadas ao direito das mulheres, 
às práticas produtivas e ao manejo florestal 
comunitário. 

Produto: Biocosméticos, cestas cipó e palha, farinha 
de mandioca, paneiros, remos, entre outros.

PORTO DE MOZ - PARÁ

cozinhaiaca@gmail.com
cooperativaiaca2023@gmail.com

(93) 99841-6805 (Cristiana Braga)
(93) 98409-0809 (Creusa Ribeiro)
emanuelamulheres@gmail.com 

Foto: IEB

Foto: IEB

Acesse o livro de receitas 

Contato

https://iieb.org.br/wp-content/uploads/2022/08/Cozinha-Beira-Amazonas_IEB-Digital-Bookmark.pdf
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Rede Bragantina de Economia 
Solidária Artes e Sabores 

Criada em 2008, com o objetivo de incentivar a produção 
na agricultura familiar e valorização do trabalho em grupo, 
trabalhar com práticas agroecológicas, resgate de culturas 
e saberes tradicionais. Envolve  15 empreendimentos 
associativos do Nordeste Paraense que buscam construir 
relações éticas e solidárias entre campo-cidade.

Produto: Alimentos da culinária agroextrativista e produtos 
agroecológicos (farinha, mel, temperos, polpas etc..)

SANTA LUZIA DO PARÁ

(91) 99275 4324 (Leiane Zacarias)
redebragantinaes@hotmail.com
@redebragantinaes | @escolaecrama.educa

Associação dos Moradores 
Agroextrativistas do Assentamento 
Peaex Acangata (Asmogac)
Criada em 2016, envolve 17 comunidades engajadas na 
defesa do território e na melhoria de vida das famílias.  

Produto: Farinha, açaí, biojóias, madeira em tora de 
plano de manejo comunitário.

PORTEL - PARÁ

(91) 8545-3853 (Maria Santana) 
(91) 98522-0292 (Robson Machado)
asmogac@gmail.com

Foto: IEB

Foto: IEB

Contato

Contato
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Cooperativa Manejaí
Criada em 2021 com o objetivo de fomentar 
a produção sustentável, comercialização de 
produtos agroextrativistas, capacitação, igualdade 
de gênero e inclusão social e econômica.

Produto: Açaí, hortaliças,  frutas em geral, óleo de 
copaíba e de andiroba, artesanatos, etc.

PORTEL - PARÁ

(91) 9347-8007 (Gracionice Corrêa)
(91) 8625-9477 (Maria Andreia)

Horto Agroecológico 
Jardim Fazendinha
Reúne cinco pessoas que trabalham com produção no 
sistema orgânico, saudável e livre de agroquímicos.

Produto: Hortaliças, plantas ornamentais e ovos caipira.

MACAPÁ - AMAPÁ

(96) 99129-9030 
(96) 99147-0751 (Amallya Karklis)

@jardimfazendinhaap

Foto: IEB

 Foto: Acervo Horto Agroecológico Jardim FazendinhaContato

Contato
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Associação das Mulheres
Indígenas em Mutirão - Amim
Registrada em 2006, a Amim vem atuando pelo 
protagonismo das mulheres indígenas dos quatro povos 
indigenas de Oiapoque no estado do Amapá – Galibi 
Kali’na, Galibi Marworno, Karipuna e Palikur. Reúne cerca 
de 300 associadas

Produto: Biojoia, escultura, cestaria, pinturas, entre outros

Contato

OIAPOQUE - AMAPÁ 

(96) 98148-0029 - Empório 
UASEI - Artes Indígenas dos 
Povos do Oiapoque

Cooperativa da Agricultura 
Familiar Agroextrativista 
Regional (CAFAR )

Criada em 2022, o objetivo da cooperativa é auxiliar na 
organização de comunidades da PA 159 e Região das 
Ilhas, com o intuito de  facilitar o acesso a mercados 
institucionais, a exemplo do PAA e Pnae.

Produto: Hortaliças em geral, frango, farinha, macaxeira e 
frutos em geral

BREVES – PARÁ

(91) 98504-6014 (Luiz Silvério)
cooperativaacafar@gmail.com 

Foto: IEB

Associação de Mulheres 
Produtoras Agroextrativistas da Foz 
do Rio Mazagão Velho (Ampafoz)
Fundada em 2002, envolve cerca de 180 mulheres que 
trabalham com o objetivo de incentivar e favorecer a 
produção, comercialização e geração de renda das 
famílias.

Produto: Açaí, camarão , frutas, hortaliças, óleos de 
andiroba, pracaxi,  sementes de cacau e murumuru.

MAZAGÃO - AMAPÁ

Contato rosilda.amapafoz2016@gmail.com
(96) 99117-8777 (Rosilda Pacheco)

Contato



A-manas
Conheça algumas das mulheres
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Creuza Borges
Cozinha Coletiva Beira Amazonas

Déborah Araújo 
IEB

Juliane Frazão 
IEB

Waldileia Rendeiro
IEB

Katiuscia Miranda
IEB

Lara Vaz
IEB

Cristiana Braga
Emanuela

Maria Creusa Ribeiro
Emanuela

Valdiza Paumgartem
Emanuela

Leiane Zacarias
Rede Bragantina

Gabrielle Correa  
Amazonbai

Sara Silva
Amazonbai

Maria de Nazaré Oliveira
Cafar

Maria Assunção
Ampafoz

Deurizete Cardoso
Cozinha Coletiva Beira Amazonas
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Delcilene Silva 
Cooperativa Manejaí

Sônia do Socorro
Cozinha Iaçá

Francidalva Sena
Amazonbai

Vitória Farias
Amazonbai

Maria de Fátima Nunes
Amazonbai

Alciane Corrêa
Cozinha Coletiva Beira Amazonas

Edilene Duarte
Emanuela

Edna Araújo
Cafar 

Elida Monteiro
Cozinha Coletiva do Beira Amazonas

Ezequiele Lima
Associação Maracá e Cunani

Ana Maria Melo
Cozinha Iaçá

Elizandra Machado 
Asmogac

Joana Katia Chaves
Asmogac

Silmara Chaves
Asmogac

Sonia Maria Rodrigues
Cooperativa Manejaí
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Arlete Pantoja 
Sementes do Araguari

Lenilza Farias
Amazonbai

 Nilva Fonseca 
Coopmac 

Silvana Eduvirgens 
Artesanatos Eduvirgens

 Gracionice Corrêa 
Cooperativa Manejaí

Elziane Souza 
Amac

Jaqueline Sanches 
Camap

Adriana Viana 
Coopmac

Nazare Reis
Rede Bragantina

Maria Barbosa 
Artesanatos Maria Barbosa 

Andréia Correa
Cozinha Coletiva do Beira 

Amazonas

Gerciane Borges
Cozinha Coletiva do Beira 

Amazonas

Marilene Vilhena
Cozinha Coletiva Beira 

Amazonas

Maria Lúcia Gomes
GT da Juventude

Edineide Barbosa
Cafar

Valnerina Silva
Amelc

Rosemary Oliveira
Cafar

Sara Silva
Cozinha Iaçá

Sabrina Leal
Amelc

Suziane dos Santos
Amazonbai
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II Encontro de Mulheres Agroextrativistas do 
Amapá, realizado em maio de 2023.

6º Círculo Formar Gênero e Gestão Amapá - Amana. 
Foto: IEB. 

Encontro de coletivos de mulheres agroextrativistas do Amapá, 
realizado em dezembro de 2022.

Dinâmica realizada durante o II Encontro de Mulheres 
Agroextrativistas, realizado em maio de 2023 



Projeto Semeando
a Sustentabilidade

socigétartse soriecraP lanoicutitsni airecraPoãçazilaeR


